
Specific Phobia 
โรคกลัวเฉพาะอย่าง 

 
โรคกลัวเฉพาะอย่างคืออะไร? 

 
โรคกลวัเฉพาะอย่าง คือ โรควิตกกงัวลชนิดหนึ่ง ท่ีมีลกัษณะอาการหวาดกลวัตอ่วตัถหุรอืสถานการณเ์ฉพาะนัน้ ๆ เป็นอย่างมากและไรเ้หตผุล ในบางกรณีท่ี

ตอ้งเผชิญหนา้กบัวตัถหุรอืสถานการณจ์ะทาํใหเ้กิดอาการต่ืนตระหนกขึน้มาได ้โดยปกติแลว้อาการหวาดกลวัวตัถหุรอืสถานการณป์ระกอบไปดว้ย การ

กลวัเครื่องบิน ความสงู สตัว ์การฉีดยา การเห็นเลือด เป็นตน้ ในกรณีท่ีรุนแรงไม่เพียงแคจ่ะมีอาการหวาดกลวัตอ่วตัถหุรอืสถานการณจ์ริง ๆ เท่านัน้ แตย่งั

รวมถึงการเอ่ยถึงหรือเห็นส่ิงท่ีมีความใกลเ้คียง ซึง่ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการหลบเล่ียง 

 
จะรู้ได้อย่างไรว่าตนเองเป็นโรคกลัวเฉพาะอย่างหรือไม่? 

 
นอกเหนือจากอาการกลวัอย่างสดุขีด ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคกลวัเฉพาะอย่างจะมีอาการใจสั่น ตวัสั่น ไม่สบายหนา้อก และหายใจไม่ทั่วทอ้ง เม่ือตอ้งเผชิญกบัวตัถุ

หรอืสถานการณท่ี์หวาดกลวั โดยผูป่้วยส่วนใหญ่รูดี้ว่ามีอาการกลวัเป็นอย่างมากและไรซ้ึง่เหตผุล แตก็่ไม่สามารถจะควบคมุสถานการณไ์วไ้ด ้พวกเขาจงึ

หลีกเล่ียงจากสถานการณห์รือวตัถตุ่าง ๆ ไม่ว่ากรณีใดก็ตาม ซึง่ก่อใหเ้กิดขีดจาํกดัในการใชชี้วิตของผูป่้วย ตวัอย่างเช่น ผูป่้วยท่ีกลวัเครื่องบินจะหลีกเล่ียง

การบินทัง้หมด หรือเล่ียงการทาํงานบนท่ีสงู ความหวาดกลวัของพวกเขายงัสง่ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธไ์ดอี้กดว้ย 

 
ชนิดของโรคกลวัเฉพาะอย่างมีอะไรบ้าง? 

 

ชนิดของโรคกลวัวตัถหุรอืสถานการณเ์ฉพาะอย่างประกอบไปดว้ย: 

1) กลวัสตัว ์

หวาดกลวัสตัว ์หรอืแมลง 

2) กลวัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

กลวัปรากฏการณท์างธรรมชาติ (เช่น พาย ุความสงู นํา้) 

3) กลวัเลือด การฉีดยา บาดแผล 

กลวัการเห็นเลือดหรือบาดแผล การฉีดยา และวิธีรกัษาพยาบาลต่าง ๆ 

4) กลวัสถานการณต์่าง ๆ 

กลวัสถานการณเ์ฉพาะอย่าง (เช่น การขา้มสะพาน การนั่งเครื่องบิน การขบัรถ) 

 
จะช่วยตนเองจดัการกับโรคกลัวเฉพาะอย่างได้อย่างไร? 

 

1) ขอรบัและเขา้รว่มการรกัษาอย่างแข็งขนั 

2) สรา้งความแน่วแน่ท่ีจะเผชิญกบัปัญหาอย่างกลา้หาญ 

3) ออกกาํลงักายท่ีคลายเครยีดเป็นประจาํ เพื่อบรรเทาความวิตกกงัวล 

4) ดาํเนินวิถีชีวิตท่ีสรา้งสขุภาพดี: รบัประทานอาหารท่ีดีต่อสขุภาพและครบถว้น ออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอและเพียงพอ ทาํงานอดิเรกท่ีมีประโยชน ์

รกัษาการติดตอ่ส่ือสารกบัผูอ่ื้นในสงัคม 

 

 

 

 



 
วิธีการรักษาโรคกลัวเฉพาะอย่างมีอะไรบ้าง? 

 

1) การบาํบดัจิต 

การบาํบดัความคิด-พฤติกรรม เป็นการรกัษาท่ีไดผ้ลสาํหรบัโรคกลวัเฉพาะอย่าง โดยมีเป้าหมายในการช่วยใหผู้ป่้วยปรบัความคิดท่ีกระตุน้อาการ

วิตกกงัวลอย่างไรเ้หตผุล และเผชิญหนา้กบัวตัถหุรือสถานการณท่ี์หวาดกลวัอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป เพื่อลดความวิตกกงัวลและเพิ่มความสบายใจ

ของผูป่้วย ในช่วงเริ่มแรกผูป่้วยจะรูส้กึไม่สบายใจเม่ือตอ้งเผชิญกบัวตัถหุรอืสถานการณท่ี์สรา้งความวิตกกงัวลในการบาํบดั แตเ่ม่ือเจอกบัส่ิง

เหล่านัน้ซ ํา้ ๆ ความวิตกกงัวลก็จะค่อย ๆ ลดลง 

2) การรกัษาดว้ยยา 

ในรายท่ีซบัซอ้น หรือหากผูป่้วยโรคกลวัเฉพาะอย่างป่วยเป็นโรคทางจิตอ่ืน ๆ รว่มดว้ย เช่น โรคซมึเศรา้ วิตกจรติ ใชส้ารเสพติด จะมีการสั่งยาให้

ผูป่้วยรบัประทาน 

 

 
เอกสารฉบบันีเ้ป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือ ไม่สอดคลอ้งกนัใหย้ดึถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


